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Superfood Sardina Brendi AzOrbaycana GUOIir
vl Metabolik XOstOliklO MubarizOyO DOstOk
VerOcOk

Metabolik xOst0likID mibarizQ dgtin Oba
Corp MWA sertifikatl, tOmiz, 12 saathg
"d0nizd0n konservOyQ" "Superfood”
Mega Sardines-i AzOrbaycana gQtirir.

BAKU, AZERBAIJAN, June 27, 2026
/EINPresswire.com/ -- ABS-da yerlOsOn
Medical Wellness Association (MWA)
metabolik xOstOliyi global saglamliq
sahOsind0 1 nédmr0li prioritet elan
edib. TOskilatin tOgdim etdiyi
mUOlumatlara OsasOn, metabolik
pozuntular UrOk-damar
xOstOliklDrindOn tutmus muxtOlif . Tt = v N )
xOr¢Ong noviOrind qO0dOr 6lum OzunOmOxsus dik saquli konserv qutusundaki Mega
hallarinin Osas sObOblOrinin tOmOlindD ~ Sardines artiq "Oba" rOfl0rindD yer alr.

dayanir.
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QiymOtlOndirm0OI0r gostdrir ki, AzOrbaycanda boyuklOrin 50-60%-i metabolik xOstOliklDrdOn
OziyyOt ¢Okir.

BOs metabolik xOstOlik nOdir?

Bu, Osasln hOyat tOrzi il0 OlaqOli bir xOstOlikdir. Fiziki aktivliyin vO 0zOIO katlOsinin az olmasi, eyni
zamanda sO0kOr vO karbohidratlarla zOngin gidalanma nOticOsindO insulin hormonunun sOviyy0Osi
tez-tez yuksOlir. Zaman kec¢dikcO bu vOziyyOt insulin muqavim0Otin0, daha sonra isO prediabetl,
piylDnm0Oy0, 2-ci tip diabetO vO garaciyOrin piyldnm0Osin0 sObOb olur.

insulin muigavimti yiksOk iltihab yaradan bir vziyyOt oldugundan, mOhz bu iltihab GrOk-damar
xOstOliklOrinin vO muxtOlif xOr¢Ong noviOrinin inkisafina zOmin yaradir.

Metabolik xOstOliklD mubarizOnin On vacib vasitOlOrindOn biri dizgun gidalanmadir. Qida dOy0ri
yuksOk olan, zalal vO saglam yaglarla zOngin tObii mOhsullar bu xOstOliklOrlO mubarizO Ggan On
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effektiv gidalanma modelinin Osasini tOskil edir. Bu baximdan sardinalardan daha ideal qida
tapmaq ¢Otindir.

Medical Wellness Association-un tOsis¢i idar0 hey0Oti v akademik heyOt Gzvi Ceyms Maykl
Lafferti bildirir:

"insanlarin istehlak edd bilOcOyi On gidalandirict mOhsullardan biri mOhz sardinadir. Lakin bitin
sardinalar eyni deyil. Sardinalarin tutuldugu sular vO onlarin emal prosesi mOhsulun tOrkibi,
tOravOti vO gida dOyOrindO ciddi fOrqlOr yarada bildr."

Filippin mOnsOli Mega Sardines brendi dunyada Medical Wellness Association tOrOfindOn
"Superfood" sertifikati alan yegan0 sardina brendi olub.
Mega Sardines-i flrglOndirOn iki Osas amil moévcuddur:

Birincisi, mOhsul dinyanin On tOmiz akvatoriyalarindan hesab olunan COnubi Sakit Okean
sularinda ovlanir.

ikincisi isO sirkOtin tam inteqrasiya olunmus istehsal modelidir. Mega Sardines "DOnizdOn
KonservOyO 12 Saatda" prinsipi il0 fOaliyyOt gostOrir. Sardinalar tutuldugdan sonra cOmi 12 saat
OrzindO emal edillrOk konservlOsdirilir ki, bu da mOhsulun tOravOtini vO gida ddyOrini goruyur,
eyni zamanda konservantlardan istifadOyO ehtiyaci minimuma endirir.

OksOr sardina istehsalgilari G¢tin bu proses gunlOrl0, bOzi hallarda isO hOftOI0rlD davam edir.

Oba Korporasiyasinin tOsObbusu nOticOsindd Mega Sardines 2026-ci ilin iyul ayindan etibarn
AzOrbaycanda satisa ¢ixarilacaq. Bununla da AzOrbaycan Qafgaz vO MOrkOzi Asiya regionunda bu
superfood mOhsulu idxal edOn ilk 61k0 olacaq.
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This press release can be viewed online at: https://www.einpresswire.com/article/922460345

EIN Presswire's priority is source transparency. We do not allow opaque clients, and our editors
try to be careful about weeding out false and misleading content. As a user, if you see something
we have missed, please do bring it to our attention. Your help is welcome. EIN Presswire,
Everyone's Internet News Presswire™, tries to define some of the boundaries that are reasonable
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