
Más de 1,000 personas celebran la familia en
el 5K 'Cada Paso por la Familia' de la
Fundación Proyecto PaMaRa

Línea de salida del maratón Pamara 5K “Cada Paso

por la Familia”

El público animando en la PaMaRa 5K

SAN JUAN, PUERTO RICO, July 2, 2026

/EINPresswire.com/ -- La Fundación

Proyecto PaMaRa, creada por el artista

Rauw Alejandro junto a su hermana y

su mamá, celebró con gran éxito la

edición 2026 del 5K “Cada Paso por la

Familia”, reuniendo a más de 1,000

participantes en el Eco’s Sports Park

bajo el lema “Raíces y Esperanza”, en

una jornada que convirtió el deporte,

la inclusión y el bienestar en una

verdadera celebración comunitaria. 

Desde tempranas horas de la mañana,

corredores experimentados,

caminantes, adultos mayores, niños y

familias completas se dieron cita para

recorrer el circuito a su propio ritmo,

demostrando que el evento trasciende

la competencia deportiva para

convertirse en un espacio de

encuentro, unión y solidaridad.

Uno de los momentos más

inspiradores de la jornada fue la

destacada participación de un atleta

usuario de silla de ruedas, quien logró

posicionarse entre los primeros en

cruzar la meta, provocando una

emotiva ovación de los presentes y

reafirmando el mensaje de que la

determinación y la inclusión no conocen límites.

Los resultados de la carrera pueden verse en el siguiente link

http://www.einpresswire.com
https://maratonespr.com/?p=16887


Para-atletas compitiendo en el Pamara 5K

Más allá del recorrido de 5 kilómetros,

el evento ofreció una experiencia

integral para toda la familia. Los

asistentes disfrutaron de estaciones

psicoeducativas diseñadas

especialmente para niños, una mini

biblioteca con libros disponibles para

fomentar la lectura, espacios

dedicados al aprendizaje y al bienestar

emocional, así como áreas con

refrigerios saludables que

promovieron estilos de vida

balanceados.

Durante toda la mañana, miles de

personas compartieron en un ambiente de alegría, convivencia y esperanza, fortaleciendo el

propósito de la Fundación Proyecto PaMaRa de crear espacios que promuevan el desarrollo

integral de niños, jóvenes y familias mediante el deporte, la educación, el arte,la espiritualidad, la

psicoeducación, el medio ambiente y la vida en familia.

La edición 2026 del 5K, dedicada a los abuelos y adultos mayores, reafirmó el compromiso de la

Fundación con la construcción de comunidades más saludables, inclusivas y solidarias, donde

cada paso representa una oportunidad para fortalecer los lazos familiares y sembrar esperanza

para las futuras generaciones.

“Más que un 5K, fue una oportunidad para honrar nuestras raíces y reconocer el legado de

nuestros abuelos y adultos mayores”.  Explicó Paola Ocasio y co-fundadora de PaMaRa.

Sobre Fundación Proyecto PaMaRa

Fundación sin fines de lucro creada por Rauw Alejandro, su madre María Nelly Ruiz Nieves y su

hermana Paola María Ocasio Ruiz, que acompaña a niños y jóvenes en situación de

vulnerabilidad a través de las artes, los deportes, el medio ambiente, la espiritualidad y la

psicoeducación. Con base en Puerto Rico y acciones en América Latina y EE. UU., PaMaRa

continúa expandiendo su misión bajo el lema: “Creando Sueños, Inspirando Vidas,

Acompañando Caminos.”

Para más información, favor de contactar:

prensa@pamaraproject.org

Stephany Torres

TogetherWith

Stephany.torres@togetherwith.com

Visit us on social media:



LinkedIn

Instagram

This press release can be viewed online at: https://www.einpresswire.com/article/923960268

EIN Presswire's priority is source transparency. We do not allow opaque clients, and our editors

try to be careful about weeding out false and misleading content. As a user, if you see something

we have missed, please do bring it to our attention. Your help is welcome. EIN Presswire,

Everyone's Internet News Presswire™, tries to define some of the boundaries that are reasonable

in today's world. Please see our Editorial Guidelines for more information.

© 1995-2026 Newsmatics Inc. All Right Reserved.

https://www.linkedin.com/company/togetherwithba
https://www.instagram.com/togetherwith.agency
https://www.einpresswire.com/article/923960268
https://www.einpresswire.com/editorial-guidelines

