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Cirugia de Catarata: La Intervencion Que
Devuelve Visidon, Independencia y Vida
Productiva

El Dr. José Francisco Valdez Lopez destaca
que operar cataratas puede liberar al
paciente y también al familiar que actua
como cuidador.

MIGUEL HIDALGO, CIUDAD DE MEXICO,
MEXICO, July 5, 2026
/EINPresswire.com/ -- Operar una
catarata no debe entenderse
Uunicamente como retirar una opacidad
del ojo. En muchos casos, la cirugia de
catarata representa una de las
intervenciones meédicas con mayor
costo-beneficio, porque puede
devolver al paciente vision funcional,
independencia, movilidad y capacidad para reintegrarse a su vida cotidiana.

Operar Cataratas Devuelve Vision, Independencia y
Tiempo a Las Familias #Cataratas #Oftalmologia
#CDMX

El Dr. José Francisco Valdez Lopez, médico oftalmdlogo retindlogo en Ciudad de México, explico
que la catarata avanzada no solo afecta al paciente. También transforma la dinamica completa
de una familia. Cuando una persona deja de ver bien, alguien mas empieza a leerle mensajes,
acompanfarla a consultas, ayudarla a caminar, administrarle medicamentos, llevarla al banco,
cocinar por ella o vigilar que no se caiga.

“Una catarata avanzada no solo le quita vision al paciente; muchas veces también le quita
tiempo, libertad y productividad a un familiar que se convierte en cuidador de tiempo completo.
Por eso, cuando operamos una catarata y el paciente recupera independencia, no solo cambia
una vida: cambia el equilibrio de toda una familia”, sefial6 el Dr. José Francisco Valdez Lopez.

La pérdida visual por catarata puede hacer que una persona deje de trabajar, manejar, leer,
cocinar, usar el celular, reconocer rostros, salir sola o participar en actividades sociales. En
adultos mayores, también puede aumentar el miedo a caerse, la dependencia, el aislamiento y
la sensacién de ser una carga para otros.


http://www.einpresswire.com
https://visiondigna.com/pages/cirugia-de-cataratas
https://visiondigna.com/pages/cirugia-de-cataratas
https://www.doctoralia.com.mx/jose-francisco-valdez-lopez/oftalmologo-especialista-en-retina-medica-y-quirurgica/ciudad-de-mexico

En ese contexto, la cirugia de catarata puede tener un impacto que va mucho mas alla de la
agudeza visual. Al recuperar vision, muchos pacientes vuelven a caminar con mas seguridad,
leer, usar su teléfono, salir acompafiados con menos miedo, reconocer a sus familiares, retomar
actividades del hogar y participar nuevamente en su comunidad.

“El beneficio de una cirugia de catarata no se mide solo en lineas de la cartilla. Se mide en si el
paciente vuelve a caminar seguro, si reconoce la cara de sus nietos, si puede leer sus mensajes,
si puede calentar su comida, si puede moverse sin depender de alguien todo el dia y si su familia
recupera tranquilidad”, agregd el Dr. Valdez Lopez.

Visién Digna promueve una vision integral de la cirugia de catarata en Ciudad de México, en la
que el objetivo no es solamente quitar la opacidad del cristalino, sino valorar todo el ojo antes
de operar: cérnea, retina, macula, nervio 6ptico, presion intraocular y estado general del
paciente. Esto permite planear mejor la cirugia y elegir el lente intraocular mas adecuado para
cada caso.

Actualmente, la cirugia de catarata puede realizarse con técnicas avanzadas como
facoemulsificacién y lentes intraoculares personalizados. En pacientes seleccionados, estos
lentes pueden ayudar a mejorar vision de lejos, vision intermedia y vision cercana, reduciendo la
dependencia de lentes para actividades cotidianas.

El Dr. Valdez Lopez destaco que esta personalizacion es importante porque no todos los
pacientes tienen las mismas necesidades. Un adulto mayor que desea leer y caminar seguro no
requiere la misma estrategia que una persona activa laboralmente, un paciente diabético,
alguien con glaucoma, un paciente con degeneracién macular o una persona con
astigmatismo.

“Operar catarata es una oportunidad para devolver vision, pero también para revisar si hay
enfermedades de retina, glaucoma, dafio macular u otras condiciones que puedan limitar el
resultado. Como retinélogo, mi enfoque es valorar no solo la catarata, sino también la retinay la
macula, porque de eso depende gran parte de la calidad visual final”, explicé.

Visién Digna sefialé que muchas familias retrasan la cirugia de catarata por miedo,
desinformacion o porque creen que la pérdida visual es parte normal de la edad. Sin embargo,
cuando la catarata ya limita la vida diaria, esperar puede aumentar la dependencia del paciente
y la carga sobre el cuidador.

Por ello, el programa de cirugia de catarata avanzada busca educar a pacientes y familiares
sobre la importancia de acudir a valoracién cuando aparecen sintomas como vision borrosa,
deslumbramiento, dificultad para manejar de noche, necesidad de mas luz para leer, cambios
frecuentes de graduacion, vision amarillenta, pérdida de contraste o sensacién de que los lentes
ya no funcionan.


https://visiondigna.com/pages/cirugia-de-cataratas

La cirugia de catarata no debe prometer resultados idénticos en todos los pacientes, ya que el
prondstico depende del estado de la retina, cérnea, nervio 6ptico, macula y salud general del
0jo. Sin embargo, en pacientes seleccionados, puede representar una intervencién
transformadora para recuperar autonomia, reducir dependencia y mejorar calidad de vida.

“Cuando una cirugia permite que un paciente vuelva a leer, caminar, usar el celular o reconocer
rostros, no estamos hablando solo de vision. Estamos hablando de dignidad, independencia y
reintegracion a la vida familiar y social”, concluyé el Dr. José Francisco Valdez Lépez.

Acerca del Dr. José Francisco Valdez Lopez

El Dr. José Francisco Valdez Lopez es médico oftalmdlogo retindlogo en Ciudad de México, con
enfoque en enfermedades de retina, cirugia de retina y vitreo, diagnostico ocular avanzado, OCT
macular, retinografia, ojo diabético, edema macular diabético, terapia intravitrea,
antiangiogénicos, catarata compleja, glaucoma y prevencion de discapacidad visual. Su practica
meédica se orienta a pacientes que requieren una valoracidon oftalmoldgica integral y manejo
especializado de enfermedades oculares complejas.
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