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Cristina’'s Academy y PaMaRa despertaron al
héroe interior de ninos y familias en “Back to
School: Awaken The Hero”

MIAMI, FL, UNITED STATES, August 19, 2026
/EINPresswire.com/ -- ;Y si regresar a clases pudiera
significar mucho mas que estrenar una mochila o
abrir un cuaderno nuevo? ;Y si también fuera una
oportunidad para dejar atras un miedo, reconocer
un suefio y recordar que dentro de cada nifio existe
la capacidad de seguir adelante?

Con esa invitacion nacié Back to School: Awaken The
Hero, una jornada comunitaria realizada por
Cristina's Academy, con la participacién de
Fundacién Proyecto PaMaRa. La iniciativa reunié a
nifios, jévenes y familias en Miami acompafiandolos
en el comienzo de un nuevo afio escolar desde un
lugar diferente: no solo preparandolos con
herramientas para el salon de clases, sino creando
espacios para fortalecer sus emociones, sus vinculos
y la confianza en sus propios suefios.

- o L, Awaken The Hero Participants
Durante la actividad, nifios y jévenes entre las

edades de 5y 18 afios, junto a sus familias,

encontraron un espacio donde jugar, crear, compartir y expresarse libremente. En cada rincén
habia una invitacién distinta, pero todas partian de una misma idea: el héroe que necesitamos
despertar muchas veces ya vive dentro de nosotros.

Fundacion Proyecto PaMaRa desarrollé activaciones psicoeducativas y experienciales como Kick
the Fear y Build Your Flower, integrando el deporte, el arte y la creatividad como herramientas
para promover la expresion emocional, la confianza y la conexion con el presente. Reforzando
los principios que guian a PaMaRa.

Alo largo de la jornada, las familias también tuvieron acceso a espacios de orientacion e
informacién sobre la labor de Fundacion Proyecto PaMaRa, asi como oportunidades para
conocer diferentes maneras de sumarse a su mision a traves del voluntariado y las donaciones.


http://www.einpresswire.com

Mas alla de los materiales escolares 'y
las actividades, Back to School: Awaken
The Hero buscé dejar algo que pudiera
acompafar a cada participante mucho
después de terminar el dia: la certeza
de que los suefios que alguna vez
quedaron en pausa pueden retomarse,
gue sentir miedo no significa
detenerse y que ningun nifio deberia
recorrer solo el camino hacia aquello
que desea ser.

La iniciativa estuvo alineada con los
pilares de Familia y Salud Mental de
Fundacion Proyecto PaMaRa,
promoviendo un entorno seguro de
expresion, pertenencia y bienestar
para nifios, adolescentes y sus
comunidades.

La colaboracién con Cristina's Academy
permitioé unir esfuerzos alrededor de
una visiéon compartida: acompafar a
poblaciones en situacion de
vulnerabilidad y contribuir a que nifios
y jovenes reconozcan y desarrollen la
mejor versidén de si mismos.

Porque prepararse para volver a la
escuela también puede ser prepararse
para volver a creer. Y algunas veces,
despertar al héroe no requiere una
capa ni superpoderes: basta con
encontrar una comunidad que nos
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Awaken The Hero Participant

Awaken The Hero Team

recuerde que nuestros suefios siguen ahiy que todavia podemos caminar hacia ellos.

Sobre PaMaRa

Fundacién Proyecto PaMaRa es una organizacion sin fines de lucro creada por Rauw Alejandro,
su madre Maria Nelly Ruiz Nieves y su hermana Paola Maria Ocasio Ruiz, con el propésito de
acompafar a nifios y jévenes en situacion de vulnerabilidad mediante iniciativas que promuevan
su bienestar emocional, desarrollo integral y acceso a oportunidades. A través de las Artes, los



Deportes, la Psicoeducacion, la Espiritualidad, la Familia, y el cuidado del Medio Ambiente,
PaMaRa crea espacios donde los suefios se mantienen vivos y el potencial de cada joven puede
florecer.

Inspirada en un compromiso familiar con el servicio y la comunidad, la fundacién ha impulsado
proyectos como Regalos Pa’ Los Mios en Puerto Rico, acciones globales como Educational
Experience Cosa Nuestra Soundcheck, y continla expandiendo su mision en América y mas alla,
bajo el lema: “Creando Suefios, Inspirando Vidas, Acompafiando Caminos.”

Para mas informacién sobre Fundacién Proyecto PaMaRa, visita:

pamaraproject.org
instagram.com/pamaraproject

Para consultas de prensa, por favor contacta a:
prensa@pamaraproject.org
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