
Как убрать растяжки фракционным CO₂-
лазером: сроки и курс

DAXING, BEIJING, CHINA, September

21, 2026 /EINPresswire.com/ --

Фракционный CO₂-лазер — один из

самых результативных методов

коррекции растяжек. Он работает не

с поверхностью, а с дермой:

запускает синтез нового коллагена и

эластина, за счёт чего рельеф кожи

выравнивается, а растяжка

становится светлее и тоньше.

Именно глубиной воздействия

объясняется то, что метод

справляется с застарелыми белыми

растяжками, которые не поддаются

поверхностным процедурам.

Какие растяжки CO₂ убирает лучше

всего

Тип растяжек   Результат

Свежие (красные, фиолетовые)   Наилучший отклик: заметное улучшение за 2–3

процедуры

Застарелые белые   Выравнивание рельефа и уплотнение кожи за курс

После беременности   Основное показание: живот, бёдра, грудь

После резкого похудения   Хороший отклик в сочетании с укрепляющим уходом

Почему CO₂ даёт результат при растяжках

Лазер работает на длине волны 10 600 нм и формирует в коже тысячи микротермальных

колонн, не затрагивая окружающие ткани. Одновременно запускаются несколько

процессов:
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неоколлагенез

— синтез нового коллагена: основа восстановления рельефа;

выработка эластина

— кожа возвращает упругость, что особенно заметно на старых растяжках;

работа на глубине дермы

— воздействие достигает слоёв, недоступных поверхностным методикам;

обновление эпителия

— растяжка становится менее контрастной по отношению к окружающей коже.

Ключевая физика метода — максимальная мощность в минимально коротком импульсе.

Время тепловой релаксации кожи составляет 250–500 мкс: когда длительность импульса

сопоставима с этим значением, энергия работает максимально точно. Фракционный CO₂-

лазер с диапазоном длительности импульса 0,1–9,9 мс и расстоянием между точками

0,1–2,0 мм позволяет настраивать глубину и плотность под тип растяжек и зону тела.

Протокол процедуры

1. Консультация. Оценка типа и давности растяжек, фотофиксация зон. Для растяжек после

беременности — согласование сроков с врачом.

2. Подготовка (2–4 недели). Ежедневный SPF 50+ и укрепляющий уход: подготовленная

кожа отвечает на процедуру лучше и держит результат дольше.

3. Процедура. Аппликационная анестезия примерно за 30 минут; сеанс — около 30 минут.

По застарелым растяжкам задаётся большая глубина и число проходов, по свежим —

меньшая. Работа по подзонам даёт максимальный результат при комфортном

восстановлении.

4. Уход. Дни 0–3: покраснение и лёгкий отёк — холод и регенерирующий уход. Дни 3–5:

активная фаза завершается. Дни 5–10: шелушение, микрокорочки не снимать руками. SPF

50+ ежедневно на весь период.

Сколько процедур нужно

Для свежих растяжек обычно достаточно 2–3 процедур, для застарелых белых — 4–6 с

интервалом 4–6 недель. Промежуточный результат заметен через 3 недели после сеанса,

финальная оценка — через 2–3 месяца, когда завершается ремоделирование коллагена.



Для клиники это курсовая услуга с сильной экономикой: пациент возвращается 4–6 раз,

зоны крупные (живот, бёдра, грудь), а процедура занимает около 30 минут и легко

встраивается в расписание между другими услугами.

Сравнение методов

Критерий   Фракционный CO₂   RF-микроигольный   Мезотерапия / пилинги

Механизм   Абляция + неоколлагенез в дерме   Микроиглы + радиочастотное тепло

Препараты / химическое воздействие

Застарелые белые растяжки  Наилучший результат  Хороший   Ограниченно

Процедур в курсе   2–6   3–6   5–10

Обновление коллагена   Да, на глубине   Да   Нет

Фракционный CO₂ — метод выбора для застарелых растяжек и для пациентов, которые

хотят получить результат за ограниченное число процедур. RF-микроигольный подходит

для свежих растяжек, мезотерапия и пилинги работают как поддерживающие методики.

Для клиники это удобная линейка: CO₂ закрывает премиальный сегмент, остальные

процедуры — входные и поддерживающие.

Аппараты на рынке России: что сравнить

Аппарат   Позиционирование   Что проверить

CAPELLO CO2   Российский производитель, гарантия 2 года; фракционная и хирургическая

манипулы, заявлена коррекция растяжек и рубцов   Диапазон длительности импульса, тип

излучателя, набор манипул

AMI BIOXEL   A.M.I. (Aesthetic Medical Innovator); комплектация со стеклянной трубкой,

ориентировочно ~3,5 млн ₽   Тип трубки и её ресурс, обслуживание охлаждения

MBT NEW CO2   Ориентировочно ~960 000 ₽, гарантия 24 месяца, сервис в РФ и СНГ   Тип

излучателя, доступность запчастей

Фракционный CO₂ (Deppulse)   Металлическая RF-трубка Coherent (США) или стеклянная

трубка, длительность импульса 0,1–9,9 мс, расстояние между точками 0,1–2,0 мм, повтор

1–10, мощность 15–70 Вт; сертификаты CE, ISO 13485, FDA (model file), RoHS, LVD; OEM/ODM

и поставка DDP   Комплектацию, сертификаты и обучение предоставляют до оплаты

На что смотреть в первую очередь:

Тип излучателя.



1. Металлическая RF-трубка Coherent (США) даёт стабильную энергию, воздушное

охлаждение без техобслуживания и ресурс 20 000–30 000 часов; стеклянная трубка требует

жидкостного охлаждения.

Диапазон длительности импульса.

2. Рабочий коридор должен покрывать 250–500 мкс, и этот параметр должен отображаться

на экране.

Регулировка плотности микрозон и импульсов в точку.

3. Основа работы по подзонам: крупная зона живота и деликатная зона груди требуют

разного протокола.

Комплектация манипул.

4. Фракционная и хирургическая в одной консоли расширяют прайс клиники без покупки

второго аппарата.

Клинический случай

Пациентка 34 года обратилась через 14 месяцев после родов с растяжками на животе и

бёдрах: часть — бледные застарелые, часть — с сохраняющимся розовым оттенком. Врач

оценил тип и давность растяжек, провёл фотофиксацию и назначил двухнедельную

подготовку с ежедневным SPF 50+.

Курс — 4 процедуры с интервалом 5 недель на аппарате фракционного CO₂-лазера. По

застарелым растяжкам выполняли больше проходов, по свежим — меньше; живот и бёдра

обрабатывали в один сеанс, поскольку площадь позволяла уложиться в комфортное время

процедуры. К завершению курса отмечено выравнивание рельефа и заметное осветление

растяжек относительно окружающей кожи; контрольная фотофиксация проводилась в тех

же условиях, что и до курса.

Противопоказания

Процедуру не проводят: на загорелой коже и сразу после инсоляции; при активных

воспалительных процессах и инфекциях в зоне обработки; при герпетической инфекции в

активной фазе; при онкологических заболеваниях; при беременности и лактации; при

приёме фотосенсибилизирующих препаратов; при келоидной предрасположенности

(решение индивидуально).

Показание к процедуре — взрослые пациенты со сформировавшимися растяжками и

подтверждённым отсутствием противопоказаний.



Чек-лист перед закупкой

Тип излучателя

1. и его ресурс.

Диапазон длительности импульса

2. с рабочим коридором 250–500 мкс.

Регулировка плотности микрозон

3. и импульсов в точку.

Комплектация манипул

4. — фракционная и хирургическая.

Сертификаты и обучение

5. — CE, ISO 13485, FDA (model file), RoHS, LVD; копии документов и программа обучения

предоставляются до оплаты.

Загрузка кабинета

6. — считайте экономику от реальной заполняемости с учётом сезонности.

Для кабинетов с ограниченной площадью стоит сравнить стационарную конфигурацию с

портативным фракционным CO₂-лазером COL201.

FAQ

Сколько процедур нужно, чтобы убрать растяжки фракционным CO₂-лазером? Для свежих

растяжек обычно достаточно 2–3 процедур фракционным CO₂-лазером, для застарелых

белых — 4–6 процедур с интервалом 4–6 недель. Фракционный CO₂-лазер работает на

глубине дермы, поэтому даёт результат и на растяжках, сформировавшихся несколько лет

назад. Точное число процедур фракционного CO₂-лазера определяется после осмотра.

Помогает ли фракционный CO₂-лазер от старых белых растяжек? Да, и это одно из главных

преимуществ метода. Старые растяжки не поддаются поверхностным методикам, потому

что проблема лежит в дерме — там, где формируются коллаген и эластин. Фракционный

CO₂-лазер создаёт микротермальные колонны в дерме и запускает неоколлагенез, за счёт

чего рельеф выравнивается, а растяжка становится светлее и тоньше. Курс для застарелых

растяжек длиннее — 4–6 процедур.



Чем фракционный CO₂-лазер отличается от RF-микроигольного при коррекции растяжек?

RF-микроигольный метод подаёт радиочастотное тепло через микроиглы — это хороший

вариант для свежих растяжек и пациентов с низким болевым порогом. Фракционный CO₂-

лазер даёт абляцию и глубокий неоколлагенез, поэтому сильнее работает с застарелыми

растяжками и одновременно улучшает текстуру и тон кожи в зоне. Количество процедур в

курсе обычно меньше: 2–6 против 3–6.

Заключение

Коррекция растяжек фракционным CO₂-лазером — услуга с видимым результатом и

курсовой экономикой: выравнивание рельефа, осветление растяжек и уплотнение кожи за

2–6 процедур. Работа на глубине дермы позволяет клинике брать на себя сложные случаи,

включая застарелые белые растяжки.

Если вы хотите добавить это направление в прайс клиники — запросите спецификацию,

протоколы процедур и видео проверки аппарата до заказа. Напишите нам в Telegram или

WhatsApp, и мы пришлём расчёт поставки DDP до вашего города.

Beijing Superlaser Technology

Beijing Superlaser Technology
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