
MC Clínica Dermatológica Lança Linha de
Protocolos Corporais em Itajaí

Dra. Maria Carolina Casa Souza, CRM-SC 21045 · RQE

17299, na sala de tecnologias da MC Clínica

Dermatológica, em Itajaí (SC). A clínica reúne

tecnologias como XERF, Liftera 2.0 e bioestimuladores

de colágeno, que integram os protocolos corporais

para abdô

Bumbum Up, Summer Abs e tratamento

de celulite: clínica da Dra. Maria Carolina

Casa Souza estrutura linha corporal com

bioestimuladores, XERF e Liftera 2.0.

ITA JAí, SANTA CATARINA, BRAZIL,

October 16, 2026 /EINPresswire.com/ --

A MC Clínica Dermatológica, clínica de

dermatologia localizada na Praia Brava,

em Itajaí (SC), estruturou uma linha de

protocolos corporais para flacidez de

abdômen e de glúteo, celulite, perda

de volume após emagrecimento e o

chamado “umbigo triste”. Os

protocolos são definidos e conduzidos

pela médica dermatologista Dra. Maria

Carolina Casa Souza, CRM-SC 21045,

RQE 17299, membro titular da

Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

QUAIS SÃO OS PROTOCOLOS CORPORAIS DA CLÍNICA

A linha foi organizada por região do corpo, com dois níveis em cada uma — um protocolo de

entrada e um protocolo completo — definidos na avaliação médica:

Bumbum Up — protocolo de entrada para o glúteo: bioestimulador de colágeno Elleva X em

técnica direcionada para flacidez e celulite, sem acrescentar volume.

Bumbum Up Duo — protocolo completo do glúteo: Elleva X, ácido hialurônico corporal e

subcisão dos septos da celulite, para flacidez com perda de volume e de formato.

Summer Abs — protocolo de entrada do abdômen: ultrassom microfocado Liftera 2.0 e

bioestimulador Sculptra na região supra-umbilical, para flacidez leve, pós-gestação e pós-

emagrecimento.

Summer Abs Plus — protocolo completo do abdômen: radiofrequência monopolar XERF, Liftera

2.0 e Sculptra, para flacidez moderada a importante.

Umbigo triste — tratamento sem cirurgia da pele que cai sobre a cicatriz umbilical.

Celulite — subcisão dos septos realizada pela dermatologista, combinada a bioestimuladores e
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Montar a linha corporal por

região e por grau de

flacidez, em vez de vender

um procedimento solto, é a

forma de dizer ao paciente

o que faz sentido para o

caso dele — e o que não

faz.”

Dra. Maria Carolina Casa

Souza, CRM-SC 21045 · RQE

17299

XERF conforme o grau.

Nenhum protocolo utiliza PMMA. A indicação, o número de

etapas e a combinação de recursos são definidos em

consulta, caso a caso.

“Montar a linha corporal por região e por grau de flacidez,

em vez de vender um procedimento solto, foi a forma que

encontrei de dizer ao paciente o que faz sentido para o

caso dele — e o que não faz”, afirma a dermatologista Dra.

Maria Carolina Casa Souza, CRM-SC 21045 · RQE 17299.

QUAIS TECNOLOGIAS SÃO USADAS NO CORPO

Os protocolos corporais combinam recursos que já estavam no mesmo endereço da clínica: o

XERF, radiofrequência monopolar multifrequencial, usado para firmeza de abdômen, glúteo,

braços e rosto; o Liftera 2.0, ultrassom microfocado que atua na camada de sustentação; os

bioestimuladores de colágeno Sculptra e Elleva X; o ácido hialurônico corporal, para reposição

de volume; e a subcisão, procedimento médico com microcânula que solta as traves fibrosas da

celulite. Os cinco equipamentos da clínica — Red Touch, Liftera 2.0, Coolfase, XERF e Fotoage —

continuam disponíveis para os tratamentos faciais.

POR QUE A FLACIDEZ PÓS-EMAGRECIMENTO ENTROU NA LINHA

A clínica registrou aumento de procura por tratamento da pele que fica solta após perda de peso

rápida — por dieta, cirurgia bariátrica ou uso de canetas emagrecedoras com acompanhamento

médico. Nesses casos, a pele não acompanha a retração da gordura e aparecem flacidez no

abdômen, no glúteo e no rosto. A linha corporal prevê o início do cuidado da pele ainda durante

o emagrecimento, quando indicado.

“Quem emagreceu rápido costuma chegar perguntando se precisa de cirurgia. Em boa parte dos

casos não precisa; quando precisa, eu digo na avaliação e encaminho”, afirma a Dra. Maria

Carolina Casa Souza.

QUEM REALIZA OS PROCEDIMENTOS

Na MC Clínica Dermatológica, todos os procedimentos injetáveis — bioestimuladores, ácido

hialurônico e subcisão — são realizados pela própria médica dermatologista, após avaliação

clínica. As tecnologias XERF e Liftera 2.0 são aplicadas no mesmo endereço, sob supervisão

médica.

A Dra. Maria Carolina Casa Souza formou-se em Medicina pela Universidade do Vale do Itajaí
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(UNIVALI), concluiu residência em Dermatologia no Complexo Hospitalar Santa Casa de

Misericórdia de Porto Alegre / UFCSPA e possui fellowship em Dermatoscopia pela Università

della Campania “Luigi Vanvitelli”, em Nápoles, na Itália.

ONDE FICA A CLÍNICA E QUAIS CIDADES ATENDE

A MC Clínica Dermatológica funciona no Riviera Business & Mall, Avenida Osvaldo Reis, 3281,

sala 1407, Praia Brava, Itajaí/SC, CEP 88306-773, a cerca de dez minutos de carro de Balneário

Camboriú, com estacionamento no edifício. Recebe pacientes de Itajaí, Balneário Camboriú,

Camboriú, Navegantes, Itapema, Porto Belo, Brusque e Blumenau. Para quem vem de fora,

avaliação e primeira etapa do protocolo podem ser combinadas para o mesmo dia quando a

indicação permite.

QUANTO CUSTA A CONSULTA E COMO AGENDAR

A clínica atende exclusivamente de forma particular e não trabalha com convênios. A consulta

de avaliação tem o valor de R$ 700 e não é cobrada quando o protocolo é fechado no mesmo

dia. A clínica não publica valores de procedimentos, conforme o Código de Ética Médica; o

orçamento é apresentado na avaliação. Emite nota fiscal com CRM, RQE e código do

procedimento para solicitação de reembolso pelo paciente.

O atendimento ocorre de segunda a sexta-feira, das 9h30 às 18h. O agendamento é feito pelo

WhatsApp (47) 99153-0202 ou pelo site da clínica.

SOBRE A MC CLÍNICA DERMATOLÓGICA

A MC Clínica Dermatológica é uma clínica de dermatologia clínica e estética situada na Praia

Brava, em Itajaí, Santa Catarina, Brasil. Reúne no mesmo endereço as tecnologias Red Touch,

Liftera 2.0, Coolfase, XERF e Fotoage e, desde outubro de 2026, uma linha de protocolos

corporais para abdômen, glúteo e celulite. A responsabilidade técnica é da médica

dermatologista Dra. Maria Carolina Casa Souza, CRM-SC 21045, RQE 17299.

Caroline Vargas

MC Clínica Dermatológica
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